Urzad Gminy i Miasta w Ulanowie

Projekt pn. ,Prowadzenie mieszkan treningowych w
20251 2026 r.”

Projekt ,Prowadzenie mieszkanh treningowych w 2025 i 2026 r.” realizowany byt w okresie od 1 kwietnia 2025 r. do 31 marca
2026 r. miedzy innymi na terenie Gminy i Miasta Ulandéw, gdzie s utworzone i dziatajg takie mieszkania. Projekt byt
wspotfinansowany ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON), a jego gtdwnym
celem jest zwiekszenie samodzielnosci 0séb z niepetnosprawnosciami, w szczegdlnosci poprzez przygotowanie ich do
mozliwie niezaleznego funkcjonowania poza domem rodzinnym. Zadanie obejmowato prowadzenie rehabilitacji oséb z
niepetnosprawnosciami w réznych typach placéwek oraz rozwijanie umiejetnosci niezbednych w codziennym zyciu, takich jak
prowadzenie gospodarstwa domowego, zarzgdzanie czasem i finansami, a takze wzmacnianie kompetencji spotecznych.

Projekt zaktadat wyjscia do restauracji, kina, muzedw, ptywalni, czy tez réznego typu warsztaty, zajecia sportowe i spotkania
integracyjne. Réwnolegle przez caty okres realizacji projektu uczestnicy systematycznie rozwijali umiejetnosci zycia
codziennego, takie jak:

przygotowywanie positkdw

robienie zakupdéw

pranie i prasowanie

sprzatanie i utrzymanie porzadku
planowanie dnia i organizacja czasu

Realizacja projektu przyniosta wyrazne efekty - Uczestnicy nabyli praktyczne umiejetnosci niezbedne do prowadzenia
samodzielnego zycia, a takze wzmocnili poczucie wtasnej wartosci i sprawczosci.
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