Urzad Gminy i Miasta w Ulanowie

Zalecenia dot. zapobiegania zakazeniom bakteriami z
rodzaju Legionella sp.
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Strony wg rozdziclnika

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nisku przypomina, 2 na whadeicicli lub
zarzadeow nieruchomodci nalo?ony zostal cbowiazek zapobiegania rozwojowi bakterii
rodzaju Legionella oraz utrzymywania nieruchomodci w nalezytym stanie higienicano -
sanitarnym w celu zapobiegania zakazeniom i chorobom zakafnym. Potencjalnie bakterie
rodzaju Legionella sp. mogg by& obecne w instalacji zasilajace) w wode w budynkach.
Zwolniony przeptyw waody, przervwane wykorzystanie wody, obecnodd biofilmu, stara
instalacia wodna spreyjaja ich kolonizacji. Rozwojowi baklerii sprevja réwnicz osad bogaty
w sole wapnia i magnezu, obecnodé glondw i pierwotniakdw oraz temperatura 20-50°C.,

W zwiazkn 7 powyzszym, PPIS w Nisku przesyla w zalgczeniu zalecenia dot.
zapobicgania zakazeniom bakteriami z rodzaju Legionelia sp.

Otrzymujg:
1. Adresat + zatacznik
2. Al
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Bakteria Legionella wyslgpuje na calym $wiecie i jest szeroko rozpowszechniona
w srodowisku, a jej rezerwuarem jest woda i mokra gleba. Legionelle pneumophila
wykrywano w strumieniach, stawach, instalacjach wodno-kanalizacyjnych hoteli,
szpitali, doméw opieki, w kurkach i sitkach prysznicowych, w zbiornikach
magazynujacych wode, urzadzeniach klimatyzacyjnych i nawilzajgcych, w basenach
z hydromasazem, basenach termalnych, basenach spa, w urzgdzeniach medycznych.
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ak zredukowa¢ ryzyko zakazenia?

Regularnie czyéé i dezynfekuj urzadzenia natryskowe w domu (glowice prysznicowe, nawiliacze powietrza, wanny
z hydromasaiem) zgodnie z zaleceniami producenta,

Po nieuzywaniu kranu ponad 2 lygodnie, odkreé wodg na przynajmniej 2 min zaniin zaczniesz 2 niej korzystad.

Okresowo opréiniaj | preephikuj urzydzenta grzeweze,

gudnie £ zaleceniami producenta, shy zredukowaé osiadajgee

na dnie i (ciankach zanieczyszezenia.

Jeieli moiesz, zachowaj temperature wody w urzadzeniach grzewczych na poziomie 60°C.
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ZALECENIA DLA WEASCICIELIIZARZADCOW BUDYNKOW UZYTEGZNOSGH

PUBLICZNEJ | ZAMIESZKANIA ZBIOROWEGO DOTYCZACE
ZAPOBIEGANIA ZAKAZENIOM BAKTERIAM! Z RODZAJU LEGIONELLA.

WLASCIWA KONSERWACJA | UTRZYMANIE ODPOWIEDNIE) TEMPERATURY
W PUNKTACH WYPLYWU WODY Z KRANU | W PODGRZEWACZACH WODY

Zapewnienie 1 utrzymanie, w punktach wyplywu wody z kranu, temperatury wody
o wartosci co najmniej 55 °C. Utrzymywanie temperatury wody powyZej 55 °C moze
zmnigjsza¢  prawdopodobienstwo  namnazania  sie bakterii  Legionella  sp.
W trakcie uzytkowania nalezy pamigta¢ o zachowaniu szczegdinej ostroznosci oraz
o zapewnieniu odpowiednich Srodkéw zabezpieczajgeych uzytkownikow przed poparzeniem.
Zapewnienie | ufrzymanie w podgrzewaczu temperatury wody o wartogci
co najmniej 60 °C.

Podgrzewacz wody po diuzszym okresie nieuzytkowania powinien by¢ oprdzniony z wody
i poddany zabiegom czyszczenia. Wszystkie czynnosci konserwacyjne nalezy
przeprowadzaé zgodnie z instrukcjami producenta lub przez odpowiednio przeszkolone

osaby.

PLUKANIE WEWNETRZNYCH SYSTEMOW WODOCIAGOWYCH WODY CIEPLEJ | ZIMNEJ

Plukanie  wewnetrznych  systemdéw  wodociagowych  powinne  sie odbywacd
z uwzglednieniem moZliwie jak najwigksze] liczby punktéw wyphywu  wody
{np. kranow, prysznicow). Ze wzgledu na wielkos¢ obiektu | ci$nienie  wody
w instalacjach moze by konieczne plukanie prowadzone w poszezegdinych obszarach
np. na pietrach, w pionach, pokojach.

Celem plukania wewnetrznych systemdéw wodociggowych jest wymiana wody na swieza,
zapewnienie wiasciwej temperatury wody w punkcie czerpalnym (co najmniej &5 °C dla wody
cieptej, ponizej 25 °C dla wody zimnej) craz utrzymanie na odpowiednim poziomie stezenia
érodka dezynfekcyjnego we wszystkich punktach (w przypadku stosowania dezynfekcji
chemiczngj).

Wskazane jest plukanie wewnetrznych systemdéw wodociggowych wody cieplej,
o ile to mozliwe, tak diugo az woda wyplywajaca z punktu jej wyplywu osiagnie maksymalng
temperature.
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Podczas plukania nalezy zachowaé ostroznoéé i zminimalizowad rozpryskiwanie wody oraz

powstawanie aerozolu wodnego.

CZYSZCZENIE WODNYCH URZADZEN O FUNKCJI DEKORACYJNEJ (NP. FONTANNY,
$CIANY WODNE)

L]

Zapewnienie, aby przed uruchomieniem wodnych urzadzen o funkgji dekoracyjnej, elementy
instalacji takie jak zbiomniki, §ciany, niecki byly wolne od szlamu lub biofilmu. W razie
koniecznoéci nalezy przeprowadzic ich czyszczenie | dezynfekcje.

Czyszczenie urzadzen nalezy przeprowadzaé zgodnie z zaleceniami producenta.

Po ponownym napetnieniu instalacji woda, wskazany jest pomiar stezenia Srodkow

dezynfekcyjnych, aby upewnié sig, ze woda jest bezpieczna.

KONTROLA 1 CZYSZCZENIE BASENOW Z HYDROMASAZEM [TYPU SPA/ TYPU
WHIRLPOOL

Zapewnienie, aby przed napelnieniem i oddaniem do uzytkowania basenu, elementy
instalacji takie jak zbiomiki, sciany, niecki byly wolne od osadu lub biofilmu. W razie
koniecznoéci nalezy przeprowadzic ich czyszczenie i dezynfekcje.

Po ponownym napetnieniu basenu woda, wskazany jest pomiar stezenia Srodkdw
dezynfekeyjnych, aby upewni¢ sig, ze woda jest bezpieczna.

Zaleca sie wykonanie badania wody 2 wanny/niecki basenu w kierunku bakterii Legionella

sp.

KONTROLA | CZYSZCZENIE SYSTEMOW KLIMATYZACYJNYCH

Utrzymywanie odpowiedniego stanu technicznego wiez chiodniczych, komér zraszania
zgodnie z wytycznymi producenta i najlepszymi praktykami bra nzowymi (w tym procedurami
uruchamiania i wytaczania).

Eksploatowanie zgodnie z instrukcjg producenta.

Prowadzenie systematycznej kontroli wizualnej elementow systemu, w celu potwierdzenia,
e sa czyste | wiasciwie nadzorowane.

Przed wiaczeniem do uzytkowania, wieza i basen/zbiorniki ociekowe powinny by¢ wolne od
szlamu, gruzu i biofilmu. W razie koniecznosci wskazane jest przeprowadzenie czyszczenia.

Zapobiegawczo zaleca sie przeprowadzenie dezynfekcji przed ponownym uruchomieniem.
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KONTROLA | CZYSZCZENIE WYPOSAZENIA BHP, SYSTEMOW PPOZ

= Systemy zraszaczy przeciwpoZarowych, stanowiska do  przemywania oczu
i prysznice bezpieczenstwa powinny byé utrzymane w czysloéci | whasciwie nadzorowane.

» Zaleca sie systematyczne plukanie, czyszczenie | dezynfekcie zgodnie ze specyfikacjami
producentdw,

WLASCIWE ZARZADZANIE | UTRZYMYWANIE URZADZEN | WEWNETRZNEGO

SYSTEMU WODOCIAGOWEGO POD KONTROLA W CELU ZAPEWNIENIA

BEZPIECZENSTWA ZDROWOTNEGO

+ Dokonywanie przegladow stanu technicznego wewnetrznych systeméw wodociggowych,
ze szczegblnym uwzglednieniem: doboru wielkosci systemu do aktualnych potrzeb,
szczelnosci przewoddw, wzajemne|] izolacji przewoddw cieptej i zimne] wody (ryzyko
schiadzania cieplej wody | ogrzewania zimnej), stanu technicznego podgrzewacza wody,
utrzymania odpowiednie] temperatury wody cieplej, sprawdzania steZenia Srodkdw
dezynfekcyjnych {w przypadku obiektdw, w ktérych stosowana jest dezynfekcja chemiczna).

= Kontrolowanie temperatury wody wyphlywajgce] z podgrzewacza oraz w poszczegdlnych
punktach jej wyptywu z kranu (zardwno cieptej, jak | zimnej wody).

= Prowadzenie dokumentacji dotyczacej okresowych przegladow i kontroli temperatury.

» Po przywrdceniu normalnege  funkcjonowania budynkéw uzytecznosci  publicznegj
i zamieszkania zbiorowego, w celu ograniczenia ryzyka namnazania sie bakierii Legionella
sp., konieczna jest dalsza wiasciwa eksploatacja urzadzen i1 wewnetrznych systemow
wodociggowych., W szczegdlnosci zaleca sie regulame sprawdzanie | utrzymywanie
na odpowiednim poziomie parametréw wody, takich jak: temperatura, pH i tam gdzie ma to
zastosowanie, stezenie s$Srodkdw dezynfekcyjnych oraz zapewnienie poprawnosci
funkcjonowania urzadzen stosowanych do uzdatniania | dezynfekeji wody.
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